Sjukvard

Regionens utmaningar kraver socialliberala svar

Liberalerna - ett tydligt socialliberalt alternativ

Inledning Coronapandemin har paverkat och férandrat vardagen for oss alla och inte
minst for personalen som arbetar inom sjukvarden. Vasterbotten har, precis som flera
andra regioner, drabbats hart. Sjukvardens medarbetare har haft och har en mycket
anstrangd arbetssituation nar de pa ett fantastiskt satt, dygnet runt under arets alla
dagar, vardar sjuka vasterbottningar. Detta kommer givetvis att ha en bestaende effekt
aven framover i tiden for sjukvarden men aven for regionens féretag och dvriga
samhallsaktorer.

Respekt for den enskilda manniskan, solidaritet och frihet ska préagla hélso- och
sjukvarden i Vasterbotten. For oss socialliberaler ar det viktigt att alltid lyfta fram
grupper som riskerar att glémmas bort nar politiska beslut fattas. Det ar viktigt for oss
att vara en rost for den som bast behover den.

Det ar en grundlaggande mansklig rattighet att fa vard pa lika villkor, likasa ratten att
slippa diskriminering i sjukvarden. Detta oavsett kon, kdnsidentitet och kdnsuttryck,
etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell
laggning eller alder. Forskning och rapporter visar tyvéarr att varden brister i att bemota
och behandla vardtagare pa lika villkor. En del patienter upplever att de far ett sémre
bemdtande och vissa har betydligt svarare att fa tillgang till ratt vard.

Sjukvarden ska vara behovsstyrd och finansieras gemensamt och vara tillganglig for alla
— var an man befinner sig i lanet, samhallet eller livet. Det ar en sjélvklarhet att de sista
aren av livet ska vara lika trygga och vardiga som de i borjan av livet.

Liberalerna ar det socialliberala partiet i Region Vasterbotten.

Personalen - regionens viktigaste resurs

Den storsta utmaningen regionen star infér ar personalférsérijningen och att rekrytera kompetent
personal.
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Personalen &r regionens viktigaste resurs. Dess kunskap &r patienternas vardkvalitet. Darfor ser vi
satsning pa utbildning, fortbildning, forskning och att vara en god arbetsgivare som viktiga
férutsattningar for att sékerstélla en god hélso- och sjukvard i Vasterbotten.

Pensionsavgangarna och 6vrig anledning till personalomsattning &r stora under de kommande aren.
Manga seniorer ar vid 65 ars alder fortfarande friska och bar med sig en enorm kompetens. Liberalerna
har lange drivit fragan om vikten av att behalla seniora medarbetare.

Vi prioriterar karriartjanster och akademisk specialisttjanstgéring (AST) fér sjukskoterskor, fler platser for
specialisttjanstgéring for lakare (ST- tjanster) och specialistutbildning fér underskoterskor.

Regionen ska erbjuda en god arbetsmiljo och ett gott ledarskap. Personal- och I6nepolitiken maste vara
langsiktig, uthallig och prioriteras. Regionen maste uppfattas som en attraktiv arbetsgivare fér redan
anstéllda, fér nyutbildade och fér seniorer.

Vi vill:

e Fortsatt utveckla akademisk specialisttjanstgoring (AST) for sjukskoterskor inom fler
specialistomraden

o Skapa fler platser for specialisttjanstgéring for lakare (ST-tjanster)
e Tillskapa fler ST-tjanster i tandvarden

e Utveckla karriartjanster for sjukskoterskor

e Infora specialisttjanstgéring for underskoterskor

e Underlatta for seniora medarbetare att stanna kvar i arbetslivet efter fyllda 65 ar, med flexibilitet
avseende onskade arbetstider och arbetsuppgifter

e Satsa pa klinisk forskning

e | Onesatsa

Halso- och sjukvardens utmaningar kraver liberala svar.

Halsocentraler och tandvard for framtiden

Priméarvarden ska vara det naturliga férstahandsvalet nar vasterbottningen blir sjuk. Det ar av storsta vikt
att Region Vasterbotten har en langsiktig plan for primérvarden nér befolkningen 6kar. For oss liberaler
ar det viktigt att man sjalv kan valja sin ldkare och halsocentral. Det bér finnas mojligheter for
halsocentraler att profilera sig inom olika omraden och vara av olika storlek. Vasterbotten ar stort och
orter skiljer sig at, alla halsocentraler behdver inte vara uppbyggda pa samma sitt. Oka mojligheterna
for primarvarden att skraddarsy och profilera sin verksamhet efter de férutsattningar som finns lokalt,
exempelvis genom att tillféra bredare kompetens. Vi ser gérna en mangfald av utférare, det skapar fler
arbetstillfallen fér personalen och 6kad tillganglighet fér patienterna. Det &r viktigt att kunna locka till
sig fler ST-ldkare med intresse fér allmanmedicin.

Vi vill utveckla konceptet akademiska halsocentraler (AHC). AHC knyter samman utbildning, utveckling
och forskning fér priméarvarden, med vardagen pa hélsocentralerna.

En ny utmaning for primarvarden &r den stora dkningen av psykisk ohalsa bland barn, unga och aldre. Vi
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vill se depressionssjukskoterskor pa halsocentralerna. De psykosociala teamen maste utvecklas.

Med en dldremottagning pa hélsocentralerna skapas en struktur och vard som ar sarskilt anpassad till
den seniora vasterbottningen. Férebyggande hembesdk bér erbjudas for personer 80+ i samarbete
med kommunerna, halsokontroller fér 70-aringar och mobila |akare ar ocksa viktiga delar i detta arbete.

For att forebygga tandhalsan vill vi Liberaler aterinféra fluorskoljning da vi vet att tandhalsan blivit
sdmre hos barn och unga i vart lan.

Vi vill:

e Utveckla Aldremottagningar pé halsocentralerna

e Infora halsoundersokningar for 70-aringar

e Utveckla Akademiska halsocentraler (AHC)

e Infora depressionssjukskoterskor pa halsocentralerna och utveckla de psykosociala teamen
e Tillskapa fler familjecentraler

e Skapa mojligheter till profilering av Halsocentraler

o Utveckla tandlakarbuss

e Aterinféra “Fluortanten”

e Erbjuda férebyggande hembesok fran 80 ar

e Inféra mobil lakare/team

o Forverkliga fast lakarkontakt pa halsocentralen

Inlandssjukvard och glesbygdsmedicin

| en region med langa avstand innebéar den nya tekniken nya mojligheter for att skapa en trygg, jamlik
och rattvis sjukvard i hela regionen. Inlandssjukvarden kréver en sarskild organisation och insats for att
kdnnas trygg och réattvis.

Glesbygdsmedicinskt centrum i Storuman har utvecklat distanslésningar vilket underlattar for patienter
som slipper aka langt fér undersékningar. En satsning pa distansoverbryggande teknik vid sjukstugorna
bidrar till en trygg och néra vard for invanarna i inlandet. Distriktsskoterskefilialerna har ocksa en viktig

uppgift liksom samhallsrummen.

Vi liberaler vill géra forsék med gemensam vard och omsorgsorganisation mellan kommun och region i
en gemensam organisation. Vi kallar det bygdesjukvardshuvudman. Det ger mindre kostnad for

férvaltning och mer resurser till varden.

Lycksele lasarett byggs nu ut vilket Liberalerna &r mycket glada for. Men ytterligare satsning behdvs,
bland annat vill vi aterinrétta 6ron-nésa-hals i Lycksele.

Vi vill:

e Inratta en gemensam bygdesjukvardshuvudman pa tva orter

e Se samrekrytering med kommun och naringsliv
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o Aterinféra 6ron-nasa-hals i Lycksele

o Se fler forsék med digifysiska vardbesok

Sjukhusvard

Norrlands universitetssjukhus (NUS) tillsammans med l&dnsdelssjukhusen i Lycksele och Skellefted, ska
garantera tillgangen till sjukvard i Vasterbotten. Vi vill sakra Skellefted och Lycksele lasarett som
fullvérdiga akutsjukhus och tillsatta en platschef pa vart och ett av sjukhusen. Vi liberaler vill ha en
férlossningsvard som fungerar aret runt pa alla tre sjukhus i regionen. Universitetssjukhuset har ansvar
for hégspecialiserad sjukvard i hela norra Sverige och ar navet for lakarutbildningen i norra regionen.
For att garantera regionsjukvard i toppklass och vidareutveckla spetsfunktioner ar satsning pa
profilomraden viktigt.

Den kliniska forskningen vid regionens tre sjukhus &r en grundférutsattning for att kunna garantera en
god och hégkvalitativ hélso- och sjukvard. For att stérka utbildning och forskning vill vi satsa pa
spjutspetsforskning/karriartjanster.

Under aren har antalet vardplatser reducerats kraftigt, framst pa enheter som vardar aldre. Vi vill
sakerstalla vardplatser for en vardig, tillganglig och hégkvalitativ vard.

Vi ser behovet av att bygga ett nytt operationshus i Umea anpassat for framtidens sjukvard,
dagkirurgisk verksamhet och for att férbéattra de kirurgiska flédena.

Vi vill:

e Bygga ett nytt operationshus vid Norrlands universitetssjukhus
e Sakra férlossning/BB pa lanets tre sjukhus

e Fler vardplatser pa lanets sjukhus

e Utveckla geriatrisk ppenvardsrehabilitering (GOT)

e Tillskapa hospice — vard vid livets slutskede i Skelleftea

o Utveckla Neurorehab Savar

e Satsa pa spjutspetsforskning/karriartjanster

e Fortsatta utveckla den dagkirurgiska verksamheten

e Inrétta hjarnskadekoordinatorer i lénet

e Tillsatta en platschef vid Skellefted och Lycksele lasarett

Barns och ungas ohélsa kan inte vanta

Barn- och ungdomskliniken i regionen &r en vélfungerande verksamhet av hég kvalité och med god
tillgénglighet.

Den psykiska ohalsan &r den som 6kar mest i samhéllet, inte minst hos barn och unga.

Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) i regionen har lange haft en av landets sdmsta tillgénglighet. Det ar
oacceptabelt. Tidiga insatser och en sammanhallen vard ar mycket viktig.
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Pa flera hall i Sverige har det skapats beroendevard for ungdomar med samverkan mellan kommun och
region enligt konceptet Mini-Maria. Malet &r att kunna erbjuda ungdomar och anhériga ett
omhéndertagande med resurser som ar samordnade for att uppna en god effekt av den samlade
kompetensen, samt i ett tidigt skede kunna nd ungdomar i riskzonen. Darfor vill vi tillsammans med de
stérre kommunerna skapa Mini-Marior.

Det ar viktigt att det gors insatser for barn och ungas hélsa pa bred front. Férebyggande och framjande
och dér flera aktorer samarbetar som primérvard, skola och socialtjénst.

Vi vill:

o Tillskapa Mini-Maria i samarbete med kommunerna
e Utveckla halsocentralernas och digitala ungdomsmottagningens arbete med barn och ungas hélsa
e Oka tillgéngligheten inom BUP

e Sékra ungdomsmottagningarna/ungdomshélsan samt utveckla fler digitala |6sningar

Nej till diskriminering av aldre

Med 6kad alder &kar behoven av sjukvard. Aldresjukvérden ska vara lika vélorganiserad och lika
prioriterad som barnsjukvarden som &r ett féredome. For oss liberaler ar det viktigt att
aldersdiskrimineringen upphor.

En dldremottagning kan jamféras med konceptet som hélsocentralerna idag har med barnavardcentral,
alltsa en egen del i halsocentralens regi fast for den aldre malgruppen 70 ar och aldre. | 60- och 70-
arsaldern forsamras halsolaget fér manga. Darfor driver vi liberaler fragan om halsoundersékningar for
70-aringar, mammografi fér kvinnor adldre dn 75 ar, utdékade vaccinationsprogram och
livmoderhalscancerscreening foér kvinnor plus 60.

Vi anser att det ska finnas specialistrehabilitering dven efter 65 ars alder. Vi vill inféra en mobil réntgen
och mobilt ultraljud som syftar till att underlatta fér boende i sarskilda boendeformer vid enklare former
av trauman och mindre allvarliga sjukdomstillstand som inte kréver akut omhandertagande. Da kan den
aldre slippa transporteras till akutmottagningen i onodan.

For oss ar det en sjalvklarhet att de sista aren av livet ska vara lika trygga och vardiga som de i bérjan av
livet.

Vi vill:

e Tillskapa Aldremottagningar vid halsocentraler

Inféra halsoundersokningar for 70-aringar

Utoka mammografi for kvinnor +75 ar

Inféra komplett vaccinationsprogram for +65 ar

Aterinféra specialistrehabilitering dven for +65-aringar

Inféra en mobil réntgen
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Digitalisering

Digitalisering &r ett utmarkt verktyg for att ge férutsattningar for en likvardig vard i hela regionen.
Regionen har mer an 20 ars erfarenhet av att anvénda distansoverbryggande teknik. De stora avstanden
i Vasterbotten har varit en viktig drivkraft i utvecklingen av |6sningar och arbetssatt fér en mer effektiv
och jamlik vard. Varden kommer narmare patienten och specialistkompetens kan tillgangliggoras

oberoende av var patienten finns i regionen.

Nar nya digitala kontaktvagar skapas, maste man beakta att det finns patientgrupper som av olika
anledningar saknar eller inte beharskar exempelvis dator, smartphones, Bank-ID sa att de inte
utestangs.

Halso- och sjukvarden har tagit enorma kliv framat i digitala arbetssatt sedan coronapandemin. Detta
arbete maste fortsatt utvecklas. Ny teknik ger méjlighet till 6kad tillganglighet. Att flytta sjukvarden
narmare patienterna &r ett framgangskoncept som gar att sprida aven till tatt befolkade omraden. Den
digitala ungdomsmottagningen som vi drivit och som nu finns pa plats &r ett exempel pa hur nya
arbetssatt utvecklas.

Vi vill:

Fortsatt utveckla 1177 och dess e-tjanster

Utveckla fler digitaliserade vardtjanster/vard pa distans

Utveckla ett patientvanligt bokningssystem till sjukvarden

Utveckla samhallsrummen tillsammans med kommunen

Psykiatri

Psykisk ohalsa ar den ohalsa som dkar mest i landet. Férutom den psykiska ohéalsan finns manniskor
med psykisk sjukdom som ar mer eller mindre kronisk och som behéver livslangt stéd fran sjukvard,

kommun, férsékringskassa och arbetsférmedling.

Varden som erbjuds personer med psykisk sjukdom ska enligt HSL (h&lso- och sjukvardslagen) vara
lattillgénglig och likvérdig i hela landet. Ambitionen maste vara att varden och rehabiliteringen ska utga
fran patientens eller brukarens behov och vara patientséker, kunskapsbaserad och uppféljningsbar. Den
neddragning av vardplatser som skett inom psykiatrin ar inte acceptabel, inte minst inom
aldrepsykiatrin. Darfor behdvs satsningar pa bade 6ppen- och slutenvarden.

Att drabbas av akut psykisk sjukdom &r inte kriminellt och det ger helt fel signaler néar det ar polisen i
stéllet for varden som moter patienten nar denne mar som samst. Behovet av en psykiatrisk ambulans
blir mer och mer aktuell eftersom den psykiska ohéalsan 6kar bland befolkningen.

Vi vill:

e Satsa bade pa oppen- och slutenvarden inom psykiatrin
e Fortsatt utveckla sjalvinskrivning inom psykiatrin

o Utveckla aldrepsykiatrin
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e Inféra psykiatrisk ambulans

Regional utveckling

Vasterbotten ar en stor region med langa avstand och det ska ga att bo och leva i hela regionen. Darfér
krévs en val utbyggd infrastruktur av bade vagar och jarnvdag. Region Vasterbotten maste darfor
mojliggora arbetspendling och kollektivtrafiken maste ha en hdg tillgdnglighet. Det ar bade praktiskt

fér regionens medborgare och miljévanligt.

Digitaliseringen i regionen har dkat kraftigt sedan coronapandemin och méjliggjort helt nya arbetssatt.

Avstanden i regionen minskas och medborgarnas deltagande okar.

Det digitala arbetet maste fortsatta att utvecklas och uppkopplingen i regionen maste fortsatta att
arbetas med. Uppkoppling och bredband &r idag en lika viktig del i infrastrukturen som exempelvis el-
och végnaten. En val fungerande uppkoppling &r viktig fér saval privatpersoner som fér féretag och ar
en forutsattning for regional tillvéxt. Vi ser garna Vasterbotten som férsékslan fér kommande 5G-

satsningar.
Vi vill:

e Paskynda processen med Norrbotniabanans strackning till Lulea

Avsluta delfinansieringen av Stockholmskontoret

Avsluta deltagandet pa Grand-dagarna
e Permanenta digital medverkan pa Almedalen fér deltagare fran Region Vasterbotten

Oka mojligheterna for resenarer att transportera cykel i kollektivtrafiken

Ha ett samordnat regelverk for fardtjanst inom regionen for att férenkla resor mellan olika
kommuner i lanet

vasterbotten.liberalerna.se/politik/sjukvard - info@liberalerna.se - 020-53 53 53

Liberalerna


https://vasterbotten.liberalerna.se/politik/sjukvard/
mailto:info@liberalerna.se

