Vasterbottensliberalerna
Ditt lokala vardparti

Valprogram infor
regionvalet 2026

G



Vasterbottensliberalerna - ett tydligt
socialliberalt alternativ

Maria Lundqvist Bromster







Innehallsforteckning

Ingen vard utan personal
Primarvard och sjukhus
Tandvard

Psykiatri

Lev livet, hela livet

Ett robust Vasterbotten
En progressiv region

Vara kandidater

10.

11.

12.



Ingen vard utan personal

Den storsta utmaningen regionen star infor ar personalférsorjning och rekrytering av

kompetent personal men ocksa att fa behalla personal. Personalen ar regionens
viktigaste resurs. Darfor ar satsning pa utbildning, fortbildning, forskning och att
vara en attraktiv arbetsgivare viktiga komponenter for att sakerstalla en god halso-
och sjukvard i Vasterbotten. Manga seniorer dver 65 ar har en vardefull kompetens
som regionen maste ta tillvara. Utover detta maste regionen verka for att varden
som arbetsplats blir attraktiv for unga medarbetare. Regionen ska erbjuda en god
arbetsmiljo och gott ledarskap. Personal- och I6nepolitiken ska vara langsiktig,
uthallig och prioriterad. Regionen ska vara en bra arbetsgivare for redan anstallda,

nyutbildade och seniorer.

Detta vill vi

Vara medarbetare fortjanar mer i
planboken - Lonesatsal!

Personalen maste fa mer inflytande over
verksamheten - skar ner pa byrakrati och
administration.

Fortsatta att utveckla akademisk
specialisttjanstgoring (AST) for
sjukskoterskor inom flera
specialistomraden.

Ha fler platser for allman — och
specialisttjanstgoring for lakare (AT/ST-
tjanster

Tillskapa fler ST-tjanster i
tandvarden.

Karriartjanster for sjukskoterskor
och specialisttjanstgoring for
underskoterskor

Lat medarbetare kombinera
klinisk forskning med kliniskt
arbete.

Genomfor en generell hdjning av
ob-tillaggen framfor dygnetrunt
tillaggen.



Primarvard och sjukhus

Primarvarden ska vara det naturliga forstahandsvalet nar vasterbottningen blir sjuk. For
oss ar det viktigt att man sjalv kan valja lakare och halsocentral. Det ska vara majligt for
halsocentraler att profilera sig inom olika omraden och vara av olika storlek.
Vasterbotten ar stort och orter skiljer sig at, alla hadlsocentraler behover inte vara
uppbyggda pa samma satt. Priméarvarden ska fa skraddarsy och profilera sin verksamhet
efter de forutsattningar och behov som finns lokalt, exempelvis genom att bemanna
medgeriatriker eller barnlakare. Vi ser gdrna en mangfald av utférare, det skapar fler
arbetstillfallen och 6kad tillgénglighet for patienterna.

Men for att fa varden att funka maste ocksa vara sjukhus fungera. For oss liberaler ska
Skelleftea och Lycksele sjukhus fortsattningsvis vara fullvardiga sjukhus.
Forlossningsvarden ska finnas pa lanets tre sjukhus och vara tillgéngligt aret runt.
Norrland Universitetssjukhus (NUS) har ansvar for hégspecialiserad sjukvard i hela norra
Sverige och ar navet for lakarutbildningen i norra regionen. Den kliniska forskningen
maste prioriteras hogt.

Antalet vardplatser har reducerats kraftigt under manga ar, vilket inneburit att patienter
flyttats runt pa avdelningar. Detta skapar otrygghet hos patienterna, det ar inte
patientsakert och det skapar en etisk stress hos personalen. Vi liberaler vill starka
patientsakerheten, ratten till vard kraver att vi utokar vardplatser!

Detta vill vi

« Inratta fast lakarkontakt - det ger « Region Vasterbotten maste infora fler
trygghet och kontinuitet i varden. familjecentraler.

+ De psykosociala teamen ska « Du har ratt till en trygg forlossning,
utvecklas och starkas inom sakra forlossning/BB pa lanets tre
primarvarden. sjukhus.

« Varna och utveckla sjukstugorna i « Barn och féraldrar i inlandet ska ha ratt
inlandet med palliativ kompetens. till en trygg vard - Barnlakarjour ska

finnas pa Lycksele sjukhus.
« Fler akademiska halsocentraler - for
forskning och klinisk verksamhet. « Prioritera ratt! Fler vardplatser pa
lanets sjukhus, for patientsakerheten.
« Ge patienter mojligheten till somlos

vard - Utveckla och samordna de « Tillskapa palliativa vardplatser i
mobila teamen som finns inom Skelleftea.
regionen.



Tandvard

Tandvarden har under lang tid haft stora bekymmer. Det ar i férsta hand
akuttandvard fér barn och vuxna som prioriteras idag. Aldre, sjuka och personer
med funktionsnedsattning prioriteras langt ned pa listan.

Regionen saknar idag tandlékare, kompetensbristen har aldrig varit allvarligare.
Aven bristen pa tandhygienister och tandsk&terskor har blivit markbar, vilket
ytterligare forsamrar tillgang till tandvard. Sammantaget betyder detta att
vardkoerna vaxer aven inom tandvarden. Liberalerna vill prioritera ratt,
vasterbottningarna ska sjalvklart ha tillgang till god tandvard! Pa sikt ska tandvarden
inte fa kosta mer an vad sjukvarden kostar for den enskilde.

Detta vill vi

« Ratten till tandvard ska inte styras av aldern eller planboken - stark pa sikt
hégkostnadsskyddet for alla aldersgrupper.

+ Liberalerna har sedan lange drivit en se en dkad tillgang till tandvard i
inlandet - inratta en tandvardsbuss nu.

« GOr det lattare att fa en helhetssyn pa patienters halsa - Stark samarbetet
mellan tandvard, kommuner och primarvard.

+ Korta ner kderna till tandvarden - infor fler forebyggande och riktade insatser
for personer med foérséamrad munhalsa.

+ Utveckla samarbetet mellan folktandvard och de privata tandlakarna.



Psykiatri

Psykisk ohalsa ar den ohélsa som 6kar mest i landet. Forutom den psykiska ohalsan
finns manniskor med psykisk sjukdom som ar mer eller mindre kronisk och som
behover livslangt stod fran sjukvard, kommun, forsakringskassa och
arbetsformedling. Varden som erbjuds personer med psykisk sjukdom ska enligt
HSL (halso- och sjukvardslagen) vara lattillganglig och likvardig i hela landet.
Ambitionen maste vara att varden och rehabiliteringen ska utga fran patientens eller
brukarens behov och vara patientsaker, kunskapsbaserad och uppféljningsbar.

Den neddragning av vardplatser som skett inom psykiatrin ar inte acceptabel, inte
minst inom aldrepsykiatrin. Darfor behovs satsningar pa bade 6ppen och
slutenvarden. Att drabbas av akut psykisk sjukdom ar inte kriminellt och det ger helt
fel signaler nar det ar polisen i stéllet for varden som moter patienten nar denne mar
som samst. Behovet av en psykiatrisk ambulans blir mer och mer aktuell eftersom
den psykiska ohalsan 6kar bland barn, unga och aldre. Detta ar en utmaning som
kommer att krava resurser och 6kad prioritering. Psykisk ohélsa kan inte vanta.

Detta vill vi

. Overldmningen mellan BUP och socialtjanst maste bli tydligare -
samverkan mellan psykiatrin och socialtjansten maste utvecklas.

« Inratta en psykiatribil/psykiatriambulans.

« Stark dppenvarden inom psykiatrin med mobila funktioner i Sédra
Lappland.

« Tillskapa Mini-Maria i samarbete med Umea kommun.

. Oka tillgangligheten inom BUP - Infér ett fritt vardval for, regionens
patienter fortjanar valfrihet!



Leva livet - hela livet

Med 6kad alder kar behoven av sjukvérd. Aldresjukvarden ska vara lika
valorganiserad och lika prioriterad som barnsjukvarden, vilken ar ett féoredéme. For
oss liberaler ar det viktigt att aldersdiskrimineringen upphor. En aldremottagning
kan jamforas med konceptet som halsocentralerna idag har med barnavardcentral,
alltsa en egen del i hdlsocentralens regi fast for den aldre malgruppen 70 ar och
aldre. | 60- och 70-arsaldern forsamras halsolaget for manga. Darfor driver vi
liberaler fragan om halsoundersékningar for 70-aringar, mammografiscreening for
kvinnor efter 74 ar - den ovre aldersgransen ska tas bort, utckade
vaccinationsprogram och livmoderhalscancerscreening for kvinnor 6ver 65 ar.

Vi vill inféra en mobil réntgen och mobilt ultraljud vid enklare former av trauman
eller mindre allvarliga sjukdomstillstand som inte kraver akut omhandertagande. Det
skulle underlatta for de som bor pa sarskilda boenden. For oss liberaler ar det en

sjalvklarhet att de sista aren av livet ska vara lika trygga och vardiga som de i borjan
av livet.

Detta vill vi

« Inratta aldremottagningar pa halsocentraler som vill profilera sig.
« Infora halsoundersokningar och kontroller for 70-aringar.

« Bort med den o6vre aldersgransen pa 74 ar for ratt till
mamnmografiscreening.

« Sénka aldern for screening av tjocktarmscancer till 50 ar.
« Subventionera baltrosvaccin for personer 6ver 65 ar.

« Ingen ska falla mellan stolarna - Regionen maste aktivt samarbeta
med den kommunala aldrevarden.



Ett robust Vasterbotten

Livsmedels- och férsorjningsberedskapen i Vasterbotten maste starkas, och det ar
viktigt att det finns ett robust och effektivt samarbete mellan privata och offentliga
aktorer saval i [anet som i vara narliggande regioner. Livsmedelsforsérjningen maste
starkas i tider av krig i var omvarld, pandemier och klimatférandringar. Regionen
maste skapa forutsattningar for att attrahera fler manniskor att vilja flytta till

Vasterbotten for att klara kompetensforsorjningen.

For att Vasterbotten ska fortsatta utvecklas kravs fungerande infrastruktur i hela
lanet och det ar nédvandigt att paverka saval pa EU som pa nationell niva inom

detta omrade. Vasterbotten ar ett geografiskt stort |lan med en stor exportindustri

som kraver en god standard pa dess vagnat. Utover detta sa har Sveriges

medlemskap i Nato och den geopolitiska situationen medfort 6kat fokus pa

infrastrukturen, i synnerhet i 6st-vastlig riktning. Vi maste starka vara band i Norden;

arbetet med en forbindelse over Kvarken maste fortsatta. Region Vasterbotten

behover vara aktiv i det strategiska utvecklingsarbetet av transport- och

infrastrukturplaner.

Ett Oppet samhalle behover litteratur, konst och andra kulturella uttryck som ibland
underhaller, ibland tydliggor, ibland forklarar och ibland provocerar eller utmanar.
Kulturen i Vasterbotten ska vara tillganglig for alla vasterbottningar och ar en
forutsattning for en hallbar utveckling av vart civilsamhalle. Vi far inte glomma
kulturens betydelse for halsan. Konst och kultur bidrar till att framja en god hélsa

och forbattra valbefinnande hos oss alla.

Detta vill vi

« Livsmedelsberedskapen starks bast nar
producenter faktiskt far producera -
regelférenklingar och minskad byrakrati for
landsbygdens naringsidkare!

« Regionen ska aktivt bidra till Sveriges civila
beredskap genom att sakra langsiktig
livsmedelsproduktion i hela regionen.

« Stod den kulturella och kreativa sektorn i hela

regionen, alla vasterbottningar ska ha tillgang till
ett rikt kulturliv.
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Oka samarbetet mellan kulturliv
och besdksnaring.

Fortsatta arbetet med en fast
forbindelse over Kvarken.

God infrastruktur ar en
férutsattning for beredskap,
satsa mer pa lanets vagar!

En sammanlankad region kraver
battre transportmgjligheter, oka
lanets busstrafik.



En progressiv region

Under de senaste aren har progressiva varderingar hamnat under attack fran alla hall
i samhallsdebatten. Fundamentala rattigheter som ratten att alska vem man vill och
vara den man vill ifragasatts standigt. Detta reflekteras aven i varden dar
marginaliserade grupper idag inte far tillgang till vard pa lika villkor. Detta galler
kvinnor, transpersoner, homosexuella, personer med funktionsnedséattningar och
manga fler. For Liberalerna Vasterbotten ar sadana grundlaggande varden nagot vi
kdmpat for i decennier; det ar nagot vi kommer att fortsatta kampa fér oavsett lage.

Detta vill vi

+ Det forskas allt for lite kring kvinnors halsa i jamforelse med mans -
Regionen maste satsa mer pa kvinnosjukvarden, fér en jamstalld
vard.

« Transpersoner ska inte behova do i vardkoer - Infor maxtider for
vantan i koer pa diagnoser.

« Alla ska ha mojlighet att ge blod pa lika villkor - Regionen maste
infora NAT-tester nu, sa att ingen utsatts for en orattvis karenstid.

« Kunskapsbrist ska inte leda till férsédmrad vard fér personer med
funktionsnedsattning - Infor fler utbildningar kring

funktionsnedsattas vardag hos vardens medarbetare.

« En mangkulturell region @r en stark region - Varden maste kunna
mota invanarna pa deras. villkor, kulturell forstaelse ar viktigt.
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Vara kandidater
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